
MONTAGNE SCALATE FLAVIO dicembre 2019

PIEMONTE
A. VALSESIA

VALSERMENZA
1. Pizzo Tracciora (1917 m) Sci - alpinismo
2. Massa dei Ratei (1930 m)
3. Punta Castello (2095 m)
4. Massa della Sajunca (2314 m)
5. Massa del Castello (2435 m)
6. Cima Colmetta (2458 m)
7. Cima Massero (1696 m)
8. Cima Castello (1985 m)
9. Cima Triola (1934 m)
10. Monte Cervero (2068 m)
11. Colma Bella (2232 m)
12. Cima Lampone (2584 m)
13. Cima del Tiglio (2548 m) Sci - alpinismo
14. Cima Trasinera (2620 m)
15. Orello del Saiunché (2655 m) Sci - alpinismo
16. Pizzo Montevecchio (2789 m) Cresta nord
17. Cima del Soglio (2331 m)
18. Pizzo Quarazzolo (2798 m)
19. Palone del Badile (2675 m)
20. Pizzo della Moriana (2631 m)
21. Pizzo Tignaga (2653 m) Sci - alpinismo
22. Cimone della Loccia (2508 m)
23. Cimonetto (2480 m)
24. Cimone (2453 m)
25. Cima Pianone (2467 m)
26. Colma Masset (1530 m)
27. Cengio del Badile (2132 m)
28. Piccolo Altare (2684 m)
29. Corno Piglimo (2894 m)
30. Punta Piccolo Piglimo (2747 m)
31. Corno Mud (2802 m)
32. Monte Tagliaferro (2964 m) Cresta nord-ovest / cresta nord-est
33. Cima Carnera (2741 m) Cresta nord-est / cresta ovest
34. Cima delle Pisse (2551 m)
35. Oro dell’Asino (1661 m)

VAL MASTALLONE
36. Pizzo del Moro (2334 m)
37. I Tre Pizzi (2271 m)
38. Pizzo Nona (2247 m)
39. Corno del Sole (2163 m)
40. Chastal (2242 m)
41. Cima Cresta (2324 m)
42. Monte Mora (2307 m)
43. Cima Capezzone (2421 m)
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44. Altemberg (2394 m)
45. Punta del Pizzo (2232 m)
46. Monte Capio (2172 m)
47. Cengio dell’Omo (2134 m)
48. Cima Rimeo (2071 m)
49. Monte Forcolaccia (2034 m)
50. Massa del Turlo (1959 m) Sci - alpinismo
51. Kaval (1887 m)
52. Monte Tracciora (1856 m)
53. La Mazza (1816 m) Sci - alpinismo
54. Monte Croce (1643 m) Sci - alpinismo
55. Monte Ostano (1509 m) Sci - alpinismo
56. Cima del Camossano (1453 m) Sci - alpinismo
57. Cima di Ventolaro (1619 m) Sci - alpinismo
58. Stuz (1709 m) Sci - alpinismo
59. Cima dei Rossi (2134 m)
60. Cima dei Turni (2110 m)
61. Cima di Rondo (1976 m)
62. Sasso Negro (1407 m)
63. Cima di Locce (1618 m)
64. Cima di Razzarola (1714 m)

VAL GRANDE
65. Bec d’Ovaga (1630 m)
66. Massale (1745 m)
67. Castello di Gavala (1827 m)
68. Denti di Valmala (1630 m)
69. Monte Luvot (1603 m)
70. Monte Tovo (1386 m)
71. Punta del Cugnolaggio (1795 m)
72. Il Badile (1883 m)
73. Monte Talamone (1844 m)
74. Scala di Bors (1887 m)
75. Cima di Bors (1939 m)
76. Cima della Mora (1937 m)
77. Cima Sion (1168 m)
78. La Cassa (1138 m)
79. Cima Lavaggio (1594 m)
80. Sasso della Colma (1565 m)
81. Monte Camparient (1741 m)
82. Cima d’Ometto (1912 m) Sci – alpinismo
83. Pallone della Crocetta (1862 m) Sci – alpinismo
84. Cima delle Bose (1891 m) Sci – alpinismo
85. Testone Tre Alpi (2081 m) Sci – alpinismo
86. Monte Bo di Valsesia (2071 m) Sci – alpinismo
87. Il Pizzo (1704 m) Sci – alpinismo
88. Punta Scalaccia (2030 m) Sci – alpinismo
89. Punta del Campanile (2145 m) Sci – alpinismo
90. Punta Corteis (2235 m)
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91. Punta Raia delle Marmotte (2223 m)
92. Punta Talamone (2488 m)
93. Punta Tre Vescovi (2501 m)
94. Punta Lazoney (2579 m)
95. Pala della Gronda (2691 m)
96. Cima Morticci (2710 m)
97. Punta Beretta del Vescovo (2730 m)
98. Monte della Meja (2812 m)
99. Becco di Cossarello (2631 m)
100. Punta del Cortese (2711 m)
101. Punta del Tillio (2674 m)
102. Pala d’Erta (2630 m)
103. Monte Palancà (2685 m)
104. Palone di Janzo (2530 m)
105. Cima di Janzo (2449 m)
106. Corna Rossa (2552 m)
107. Sivella (2523 m)
108. Punta Salarua (2222 m)
109. Punta Vasnera Or. (2028 m)
110. Punta Vasnera Oc. (2034 m)
111. Becco della Guardia (1817 m)
112. Sasso delle Gaie (1608 m)
113. Monte Ventolaro (1835 m)
114. Cima Voccani (1809 m)
115. Cima delle Balme (1930 m)
116. Monte Castello (1804 m)
117. Quattro Bricche (1973 m)
118. Cima dei Laghetti (2064 m)
119. Colma Soglia (1995 m)
120. Piode Nere (1971 m)
121. Punta Massarei (2021 )
122. Cima Sajunché (2344 m)
123. Massa di Grega (2339 m)
124. Punta delle Tirette (2381 m)
125. Cima dei Caretti (2365 m)
126. La Pala (2371 m)
127. Cima delle Croci (2500 m)
128. Cima Bassa (2290)
129. Punta Parete (2238 m)
130. La Mezzana (2611 m)
131. Monte Turlo (3128 m)

Traversata dei Faller132. Punta Calderini (3145 m)
133. Punta Rizzetti (3196 m)
134. Corno Stofful (2385 m)
135. Corno d’Olen (2556 m)
136. Il Torru (2508 m)
137. Cima Mutta (2135 m)
138. Punta Carestia (2979 m)
139. Corno Valdobbia (2755 m)
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140. Cresta Rossa (2986 m)
141. Punta di Ciampono ((3233 m)
142. Punta di Netscio (3280 m)
143. Corno Bianco (3320 m) Cresta nord-ovest
144. Punta dell’Uomo Storto (3014 m)
145. Punta Strailing (3115 m) Cresta nord / cresta est
146. Corno Rosso (3023 m)
147. Corno del Camoscio (3024 m)
148. Stolemberg (3202 m)
149. La Malfatta (2912 m)
150. Punta Indren (3260 m)
151. Cima di Vaso (1323 m)
152. Cima della Rabbiosa (1048 m)
153. Il Pizzo (1192 m)
154. Bric Galline (1431 m)
155. Monte Briasco (1185 m)
156. Testa dell’Ambrogiore (2050 m) Sci – alpinismo
157. Monte Carrue (981 m)
158. Le Tre Croci (919 m)
159. Corno Grosso (3037 m)
160. Corno d’Otro (2494 m)
161. Punta Sparone (1852 m)
162. La Cona (2212 m)
163. Cimaron del Giurà (1928 m)
164. Monte San Grato (914 m)
165. Monte Aronne (667 m)
166. Cima Croce (581 m)
167. Cima Frascheia (625 m)
168. Pietra Gruana (699 m)
169. Poggio Pianale (619 m)
170. Poggio Cerei (602 m)
171. Poggio Roncacci (523 m)
172. Monte Fenera (899 m)
173. Monte Tucri (791 m)
174. Monte Vesso (1257 m)
175. Monte Piogera (1249 m)
176. Monte Novesso (1410 m)
177. Monte Carcegna (1071 m)
178. Monte Quarone (1221 m)
179. Cima di Grignano (1342 m)
180. Il Turio (1232 m)

MONTE ROSA
181. Punta Vittoria (3435 m)
182. Punta Giordani (4046 m) Cresta del soldato
183. Piramide Vincent (4215 m) Cresta sud-sud-ovest
184. Corno Nero (4322 m)
185. Ludwigshohe (4341 m)
186. Punta Parrot (4436 m) Via degli italiani
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187. Punta Dufour (4634 m)
188. Punta Zumstein (4563 m)
189. Punta Gnifetti (4556 m) Cresta Signal
190. Balmenhorn (4167 m)
191. Punta Grober (3497 m) Flua 
192. Lyskamm orientale (4527 m) Traversata 
193. Lyskamm occidentale (4479 m)
194. Castore (4226 m)
195. Polluce (4091 m)
196. Punta Quota (4106 m)

Traversata 
197. Breithorn orientale (4139 m)
198. Breithorn centrale (4159 m)
199. Breithorn occidentale (4164 m)
200. Roccia Nera (4075 m)
             Breithorn centrale (4159 m) Via Kaspar Mooser

B. BIELLESE
201. Monticchio (1697 m)
202. Colma Bella (1670 m)
203. Cima del Bonom (1877 m)
204. Cima delle Guardie (2006 m)
205. Punta del Cravile (2392 m)
206. Cima d’Ala (2378 m)
207. Cima di Bo (2556 m)
208. Punta del Canalaccio (2211 m)
209. Punta dello Scaletto (2046 m)
210. Cima dell’Asnas (2040 m)
211. Monte Tovo (2230 m)
212. Cima Tressone (1724 m)
213. Cima Cucco (1288 m)
214. Monte Cucco (1515 m)
215. Monte Cimone (1702 m)
216. Monte Becco (1730 m)
217. Monte Mucrone (2335 m) Cresta sud-ovest  / via del Canalino
218. Monte Mars (2600 m) Innominata / cresta dei Carisey
219. Bric Paglie (1859 m) Sci – alpinismo
220. Colma di Mombarone (2371 m) Sci – alpinismo
221. Monte Cavalgrosso (2227 m) Sci – alpinismo
222. Monte Cavalpiccolo (2190 m) Sci – alpinismo
223. Monte la Torretta (2179 m) Sci - alpinismo
224. Monte Cresto (2546 m)
225. Monte Camino (2391 m) Cresta est
226. Balma di Oropa (2384 m)
227. Punta della Vecchia (2387 m)
228. Monte Rosso (2374 m)
229. Punta la Ronda (2253 m)
230. Punta della Sella (2315 m)
231. Punta la Cascinaccia (2112 m)
232. Monte Bechit (2320 m)
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233. Monte Roux (2318 m)
234. Punta Tre Vescovi (2347 m)
235. Punta Chaparelle (2409 m)
236. Punta della Gruvera (2314 m)
237. Monte Cambra (2492 m)
238. Punta Rusca (2463 m)
239. Poggio Frassati (1960 m)
240. Costa Muanda (2070 m)
241. Gemello Sud (2473 m)
242. Gemello Nord (2399 m)

VALSESSERA
243. Monte Barone (2044 m)
244. Punta delle Camosce (1698 m)
245. Monte Gemevola (1576 m)

C. VERBANO – CUSIO – OSSOLA 
VALLE ANZASCA

246. Pizzo Bianco (3215 m)
247. Pizzo Nero (2738 m)
248. Cima di Jazzi (3804 m)
249. Joderhorn (3034 m) Cresta sud-est
250. Punta Camino (2148 m)
251. Pizzo Castello (1607 m)
252. Testa del frate (1258 m)

VAL DI ANTRONA
253. Pizzo del Ton (2675 m) Cresta est
254. Pizzo Ciapé (2394 m)
255. Moncucco (1899 m)
256. Punta di Saas (3204 m) Sci - alpinismo
257. Pizzo S. Martino (2733 m)
258. Cingino sud (3094 m)
259. Pizzo d’Andolla (3656 m) Cresta est
260. Cima Camughera (2249 m)
261. Pizzo Montalto (2705 m)
262. Testa dei Rossi (2026 m)
263. Pizzo Fornalino (2562 m)

VAL DI BOGNANCO
264. Cima Verosso (2443 m) Sci - alpinismo
265. Pizzo Pioltone (2611 m) Sci - alpinismo
266. Pizzo Giezza (2635 m) Sci - alpinismo
267. Cima Larié (2144 m)
268. Cima d’Azoglio (2611 m) Sci - alpinismo

VALLE CAIRASCA 
269. Monte Teggiolo (2385 m) Sci - alpinismo
270. Pizzo Diei (2906 m) Sci - alpinismo 

6



MONTAGNE SCALATE FLAVIO dicembre 2019

271. Monte Cistella (2880 m)
272. Punta del Dosso (2551 m) Sci - alpinismo

ALPE VEGLIA
273. Punta Aurona (2984 m)

ALPE DEVERO
274. Monte Cazzola (2330 m) Sci - alpinismo
275. Monte Cervandone (3211 m) Canalino Ferrari
276. Pizzo Bandiera (2751 m) Sci - alpinismo
277. Punta Marani (3085 m) Sci - alpinismo
278. Punta Nera (3110 m) Sci – alpinismo
279. Punta della Rossa (2887 m) Spigolo sud-est
280. Monte Cobernas (2578 m) Sci – alpinismo
281. Pizzo della Valle (2667 m) Sci – alpinismo
282. Punta di Tanzonia (2684 m) Sci – alpinismo
283. Punta di Valdeserta (2938 m) Sci - alpinismo
284. Punta d’Orogna (2447 m) Sci - alpinismo
285. Corona dei Troggi (2309 m) Sci - alpinismo
286. Monte del Sangiatto (2387 m) Sci - alpinismo
287. Pizzo Crampiolo Sud (2760 m) Via delle placche
288. Pizzo Creggio (2310 m) Sci - alpinismo

VALLE FORMAZZA
289. Punta d’Arbola (3235 m)
290. Corno Brunni (2862 m) Sci - alpinismo
291. Monte Basodino (3273 m)
292. Blinnenhorn (3374 m)
293. Punta Elgio (2837 m) Sci - alpinismo
294. Corno Mutt (2782 m) Sci - alpinismo
295. Monte Giove (3009 m)
296. Corno Orientale di Nefelgiù (2864 m) Sci - alpinismo
297. Punta del Sabbione (3183 m)
298. Tamierhorn (3087 m) Sci - alpinismo
299. Punta dei Camosci (3044 m)
300. Nufenestock (2846 m)

VALLE VIGEZZO
301. Pizzo della Fontanalba (2259 m)
302. Pizzo Ruggia (2289 m)
303. Cima del Sassone (2086 m)
304. Pizzo della Laurasca (2195 m)
305. Pizzo Ragno (2289 m)
306. Pizzo Nona (2271 m)
307. Proda di Crana (2430 m)
308. Cima Trubbio (2064 m) Sci - alpinismo
309. MonteTogano (2301 m)
310. Monte Tignolino (2246 m)
311. Monte Mater (2026 m)
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312. Monte Margineta (2017 m)
313. Monte Loccia di Peve (2127 m)
314. Monte Alom (2011 m)
315. Cima di Rovareccio (1767 m)
316. Pizzo Formarone (2011 m)
317. Monte Ziccher (1967 m)
318. La Cima (1810 m)
319. Testa del Mater (1846 m)
320. Pizzo la Scheggia (2466 m)
321. Cimone di Straolgio (2162)
322. Pizzo Stagno (2183 m)
323. Cimone di Cortechiuso (2183 m)

VAL GRANDE
324. Monte Faié (1352 m)
325. Cima Corte Lorenzo (1574 m)
326. Punta Proman (2098 m)
327. Colma di Belmello (1589 m)
328. Cima Sasso (1916 m)
329. Cima Saler (2020 m)
330. Pizzo delle Pecore (2018 m)
331. Testa di Menta (2204 m)
332. Pizzo Desen (2071 m)
333. Testa del Parise (2092 m)
334. Punta Pozzolo (2081 m)
335. Cima Cugnacorta (1894 m)
336. Pizzo Pernice (1506 m)
337. Cima Crocette (1896 m)
338. Monte Torrione (1984 m)
339. Cima di Campo (2181 m)
340. Cima Pedum (2111 m)

VALLE ANTIGORIO
341. Monte Larone (2237 m)
342. Cima degli Uccelli (2107 m)
343. Pizzo Osbarina (2012 m)
344. Colmine di Crevola (1648 m)

VALLE INTRASCA
345. Monte Zeda (2156 m)
346. Pizzo Marona (2051 m)

VALLE STRONA
347. Monte Massone (2161 m) Sci - alpinismo
348. Eyehorn (2131 m)
349. Cima Ravinella (2117 m)
350. Punta dell’Usciolo (2187 m)
351. Monte Zuccaro (1338 m)
352. Monte Cerano (1702 m)
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353. Poggio Croce (1765 m)
354. Monte Ronda (2414 m)
355. Mazza dell’Inferno (1926 m)
356. Monte Ventolaro (1892)

CUSIO - VALLE CANNOBINA - VERBANO
357. La Piota (1925 m)
358. Mottarone (1491 m)
359. Monte Saccarello (1228 m)
360. Monte Mazzucone (1424 m)
361. Monte Camoscio (890 m)
362. Monte Crocino (1023 m)
363. Monte Zughero (1230 m)
364. Monte Carza (1116 m)
365. Cima di Morissolo (1311 m)
366. Monte Giove (1298 m)
367. Monte Faierone (1706 m)
368. Mont’Orfano (794 m)

D. VALLI DI LANZO – MONCENISIO – SUSA – CHISONE - GERMANASCA
369. Rocciamelone (3538 m)
370. Uja di Ciamarella (3676 m) Parete nord
371. Uja di Mondrone (2964 m)
372. Punta Tonini (3324 m) Sci – alpinismo
373. Piccola Ciamarella (3540 m) Sci – alpinismo
374. Monte Niblé (3365 m)
375. Punta Ferrand (3348 m)
376. Punta Sommeiller (3333 m)
377. Cima dei Fourneaux (3207 m)
378. Cima di Vallonetto (3222 m)
379. Roc Peirous (3189 m)
380. Monte Chabrière (2400 m)
381. Rocca d’Ambin (3378 m)
382. Bessanese (3604 m)
383. Albaron di Savoia (3627 m)
384. Mont Collerin (3475 m)
385. Rognosa del Sestriere (3280 m)
386. Punta Ramiere (3303 m)
387. Monte Sotto Rognosa (3009 m)
388. Rocca Patanua (2410 m)
389. Monte Palon (2965 m)
390. Monte Ciusalet (3312 m)
391. Croce Rossa (3566 m)
392. Punta Grifone (2406 m)
393. Punta Novalesa (3319 m)
394. Punta Marmottere (3384 m)
395. Pierre Menue (3505 m)
396. Punta Cristalliera (2801 m)
397. Punta Malanotte (2735 m)
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398. Punta Pian Paris (2738 m)
399. Punta della Gavia (2738 m)
400. Punta Rocca Nera (2852 m)
401. Monte Orsiera Nord (2890 m)
402. Monte Orsiera Sud (2878 m)
403. Bric Ghinivert (3031 m)
404. Bric di Mezzogiorno (2986 m)
405. Monte Ruetas (2935 m)
406. Monte Morefreddo (2769 m)
407. Bric Bugie (2998 m)
408. Punta Furnà (1128 m)
409. Monte Lera (1361 m)
410. Punta quota 1464 m
411. Punta Carbonere (1210 m)
412. Monte Rosselli (1205 m)
413. Monte Baron (818 m)
414. Monte Pintas (2543 m)
415. Punta Fattiere (2715 m)
416. Punta di Mezzodì (2691 m)
417. Cima Ciantiplagna (2849 m)
418. Roche Pertuse (2686 m)
419. Punta Imperatoria (2302 m)
420. Torretta del Prete (2264 m)
421. Punta della Croce (2234 m)
422. Monte Paletto (1688 m)
423. Monte Muretto (1707 m)
424. Punta Giana (1965 m)
425. Cugno dell’Alpet (2072 m)
426. Punta dell’Aquila (2115 m)
427. Punta della Meina (2101 m)
428. Punta della Merla (1907 m)
429. Punta Golai (2819 m)
430. Cima Chiavesso (2824 m)
431. Monte Musiné (1150 m)
432. Monte Curt (1325 m)
433. Monte Turu (1355 m)
434. Monte Corno (1227 m)
435. Punta Marsé (2318 m)
436. Uja di Bellavarda (2345 m)
437. Monte Vaccarezza (2203 m)
438. Cima dell’Angiolino (2168 m)
439. Rocca Frigerola (1750 m)
440. Roccaturi (1718 m)
441. Punta Prarosso (1499 m)
442. Bric Castello (1473 m)
443. Rocca Rubat (1442 m)

E. VALLE DI LOCANA - DI SOANA - CANAVESE
444. Punta Basei (3338 m) Sci – alpinismo
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445. Monte Nero (2737 m) Sci – alpinismo
446. Punta Santanel (2721 m) Sci – alpinismo
447. Punta di Quinseina (2344 m) Sci – alpinismo
448. I Tre Denti (1738 m) Sci – alpinismo
449. Cima della Piccola (2870 m) Sci – alpinismo
450. La Cialma (2193 m) Sci – alpinismo
451. Cima del Carro (3326 m) Sci – alpinismo
452. Aiguille Rousse (3482 m) Parete nord
453. Punta dell’Uja (3852 m) Sci – alpinismo
454. Levanna Orientale (3555 m) Sci – alpinismo
455. Levanna Occidentale (3593 m) Sci – alpinismo
456. Monte Soglio (1970 m)
457. Bec Renon (2266 m)
458. Corno Battaglia (2240 m) 
459. Cima Battaglia (2298 m)
460. Cima di Bonze (2516 m)
461. Punta di Verzel (2406 m)
462. Monte Calvo (1357 m)
463. Monte Taou Blanc (3438 m)
464. Cima delle Fasce (2854 m) 
465. Punta Galisia (3346 m)
466. Punta Bousson (3337 m)
467. Punta Cavalcurt (2357 m)
468. Punta Sud Nivoletta (3152 m)
469. Punta Nord Nivoletta (3209 m)
470. Punta Sud Gran Vaudala (3250 m)
471. Punta Nord Gran Vaudala (3272 m)
472. Punta del Rosset (3100 m)
473. Punta di Leynir (3235 m)
474. Becca di Gay (3621 m)
475. Monte Colombo (2848 m)
476. Monte Rosso (2188 m)
477. Monte Rosso (2829 m)
478. Cima di Candele (2555 m)
479. Cima delle Chiose Orientale (2592 m)
480. Croce Aereo KG875 (2585 m)
481. Chiose Centrale (2631 m)
482. Cima delle Chiose Occidentali (2615 m)
483. Punta Giassetto (2546 m)
484. Punta Manda Est (2429 m)
485. Punta Manda Ovest (2640 m)
486. Punta Sili (2545 m)
487. Punta Vallone (2479 m)
488. Cima Rosta (2174 m)
489. Cima Loit (2034 m)
490. Cima Saler (1814 m)
491. Monte Gregorio (1955 m)
492. Cima d’Oin (3280 m)
493. Cima della Vacca (3183 m)
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F. VALLE PO
494. Monviso (3841 m)
495. Punta Venezia (3095 m) Spigolo est
496. Punta Udine (3022 m)
497. Punta Raboi (2650 m)
498. Punta Sea Bianca (2721 m)
499. Punta Arpetto (2624 m)
500. Bric Piattasoglia (2667 m)
501. Monte Frioland (2720 m)
502. Viso Mozzo (3019 m)

G. VAL VARAITA
503. Monte Losetta (3054 m)
504. Monte Ferra (3094 m)
505. Punta Fiutrusa (3103 m)
506. Monte Mongioia (3340 m)
507. Monte Salza (3326 m)
508. Pan di Zucchero (3208 m)
509. Il Pelvo (3031 m)
510. Pic d’Asti (3219 m)
511. Monte Bellino (2942 m)
512. Buc Faraut (2914 m)
513. Monte Maniglia (3177 m)
514. Pointe du Fond du Roure (3181 m)
515. Rocca la Marchisa (3072 m)
516. Cima Sebolet (3023 m)

H. VAL MAIRA
517. Brec de Chambeyron (3389 m)
518. Tetè de la Frema (3143 m)
519. Tete Homme (3202 m)
520. Monte Ciaslaras (3005 m)
521. Pelvo d’Elva (3064 m)
522. Monte Chersogno (3026 m)
523. Punta della Gardetta (2637 m)
524. Rocca la Meja (2831 m)
525. Rocca Agnelliera (2124 m)
526. Monte Rastcias (2404 m)
527. Cima Lubin (2431 m)
528. Monte Cugulet (2494 m)
529. Monte Bastia (2134 m)
530. Bric delle Mendie (2230 m)
531. Rocca della Cernauda (2284 m)
532. Monte Birrone (2131 m)
533. Monte Eighier (2574 m)
534. Monte Russet (2068 m)
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I. VALLE STURA
535. Becco Alto d’ Ischiator (2996 m)
536. Cima Peracontard (2244 m)
537. Monte Gorfi (2203 m)
538. Monte Tenibres (3031 m)
539. Testa Rossa (2994 m)
540. Monte Enciastraya (2955 m)
541. Rocca Tre Vescovi (2867 m)
542. Cima la Para (2122 m)
543. Punta delle Gorge (2373 m)
544. Punta del Vallonetto (2502 m)
545. Monte Ventasuso (2412 m)
546. Enclausetta (2677 m)
547. Tete pe de Jun (2720 m)
548. Monte Oserot (2861 m)
549. Punta di Roburent (2628 m)
550. Punta Pierassin (2761 m)
551. Bec della Sabbiera (2607 m)
552. Cima centrale Testa dell’Autaret (2763 m)
553. Cima ovest Testa dell’Autaret (2754 m)
554. Cima ovest Moravaccera (2418 m)
555. Cima centrale Moravaccera (2408 m)
556. Testa Gias Ciaval (2329 m)
557. Teste di Las Planas (2331 m)
558. Testa dell’Adrech (2474 m)
559. Cima della Lombarda (2801 m)
560. Cima Vermeil (2779 m)

J. VALLE GRANA
561. Monte Tibert (2647 m)
562. Punta Tempesta (2679 m)
563. Cima Sebolet (2582 m)
564. Monte Pelvo (2555 m)
565. Cima Fauniera (2516 m)
566. Punta Parvo (2523 m)

K. VALLE GESSO
567. Monte Ventabren (2611)
568. Monte Bourel (2468 m)
569. Cima Ghilié (2998 m)
570. Monte Pianard (2306 m)
571. Rocca d’Orel (2439 m)
572. Roccione Ghilié (2690 m)
573. Cima di Mercatour (2775 m)
574. Cima di Ciriegia (2727 m)
575. Cima della Leccia (2673 m)
576. Cima di Naucetas (2706 m)
577. Cima Est Pagari (2675 m)
578. Cima Ovest Pagari (2675 m)
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579. Cima di Fremamorta (2731 m)

L. ALESSANDRIA
580. Monte Cosfrone (1659 m)
581. Monte Ebro (1700 m)
582. Monte Prenardo (1654 m)
583. Monte Chiappo (1700 m)
584. Monte Roncasso (1536 m)
585. Monte Legna (1669 m)
586. Monte Cavalmurone (1670 m)
587. Monte Pragasso (1296 m)
588. Pio di Brignetto (1462 m)
589. Monte delle Tre Croci (1556 m)
590. Monte Carmo (1642 m)
591. Poggio Rondino (1630 m)
592. Monte Leco (1072 m)
593. Monte Taccone (1113 m)
594. Monte delle Figne (1172 m)
595. Monte Tobbio (1092 m)
596. Monte Bogliero (1492 m)
597. Monte Bagnolo (1550 m)
598. Monte Garave (1549 m)
599. Monte Rotondo (1568 m)
600. Monte Antola (1597 m)

LOMBARDIA
A. VALFURVA

601. Punta S. Matteo (3678 m) Parete nord
602. Pizzo Tresero (3602 m)
603. Punta Prudenzini (3596 m)
604. Cima Dosego (3560 m)
605. Monte Giumella (3596 m)
606. Monte Pasquale (3553 m) Parete nord-ovest
607. Gran Zebrù (3851 m)
608. Rocca S. Caterina (3529 m)
609. Punta di Peio (3549 m)
610. Punta Taviela (3612 m)
611. Monte Vioz (3645 m)
612. Palon de la Mare (3703 m)
613. Monte Rosole (3529 m)
614. Monte Cevedale (3769 m)

B. GRUPPO BERNINA
615. Pizzo Bernina (4049 m)
616. Pizzo Cassandra (3226 m) Parete ovest – nord ovest (invernale)

C. GRUPPO ADAMELLO
617. Adamello (3554 m)
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D. PREALPI LOMBARDE
618. Resegone (1875 m)
619. Grigna Meridionale (2177 m)
620. Grigna Settentrionale (2409 m)
621. Monte Legnone (2610 m)
622. Monte Lema (1624 m)
623. Poncione di Breno (1654 m)
624. Montemagino (1589 m)
625. Monte Magno (1636 m)
626. Monte Pola (1742 m)
627. Monte Gradiccioli (1936 m)
628. Monte Tamaro (1961 m)

E. VARESOTTO
629. Sasso del Ferro (1062 m)
630. Pizzoni di Laveno (873 – 1015 – 1035 m)
631. Saas de Soliroeu (920 m)
632. Monte La Tegia (1106 m)
633. Monte Nudo (1235 m)
634. Campo dei Fiori (1227 m)
635. Monte Pizzella (940 m)
636. Monte Tre Croci (1111 m)
637. Monte Rho d’Arcisate (938 m)
638. Monte S. Bernardo (1020 m)
639. Monte Minisfreddo (1042 m)

F. COMASCO
640. Punta Sasso Canale (2411 m)
641. Monte Marnotto (2088 m)
642. Monte Bregagno (2107 m)

G. ALPI OROBIE (VAL BREMBANA – VAL SERIANA)
643. Pizzo dei tre Signori (2554 m)
644. Pizzo Coca (3052 m)
645. Monte Torena (2911 m)
646. Monte Madonnino (2552 m)
647. Pizzo Plagna (1637 m)
648. Cima Gulter (1687 m)
649. Monte Visolo (2370 m)
650. Presolana Orientale (2490 m)
651. Presolana Centrale (2517 m)
652. Presolana di Prato (2470 m)
653. Presolana Occidentale (2521 m)

H. VAL MASINO
654. Pizzo Porcellizzo (3075 m)
655. Pizzo Badile (3308 m)
656. Pizzo Cengalo (3370 m)

15



MONTAGNE SCALATE FLAVIO dicembre 2019

VALLE D’AOSTA
A. VALLE CENTRALE

657. Becca di Nona (3142 m)
658. Monte Emilius (3559 m)
659. Pointe de la Pierre (2653 m) Sci – alpinismo
660. Mont Fallere (3061 m) Sci – alpinismo
661. Monte Avic (3006 m)
662. Monte Barbeston (2482 m)
663. Becca di Salè (3137 m)
664. Petite Rouèse (3279 m)
665. Créte Noire (2819 m)
666. Punta della Valletta (3090 m)
667. Punta Tzasetze (2724 m)
668. Punta Monpers (2793 m)
669. Piatta del Grevon (2752 m)
670. Punta du Couis (2660 m)
671. Punta du Drinc (2663 m)
672. Becca di Viou (2856 m)
673. Mont Mary (2815 m)
674. Punta Metz (2553 m)
675. Testa di Liconi (2929 m)
676. Punta quota 2870 m
677. Punta Fetita (2623 m)
678. Becca France Ovest (2348 m)
679. Becca France Est (2312 m)
680. Punta Aquiletta (2612 m)
681. Monte Vertosan (2822 m)
682. Monte Paglietta (2473 m)
683. Monte Mortaret (2307 m)

B. VALLE DI CHAMPORCHER
684. Rosa dei Banchi (3164 m) Sci – alpinismo
685. Tour Ponton (3101 m) Sci – alpinismo
686. La Torretta (2539 m) Sci – alpinismo
687. Cima Piana (2512 m) Sci – alpinismo
688. Monte Ros (2286 m) Sci – alpinismo
689. Tete des Hommes (2614 m) Sci – alpinismo
690. Monte Glacier (3186 m)
691. Mont Delà (3189 m)
692. Tete du Mont (1897m)
693. Testa Colon (1921 m)
694. Punta di Mezzove (2827 m)
695. Monte Belplà (2829 m)
696. Monte Iverta (2939 m)
697. Monte Pussuy (2213 m)

C. VALLE DI COGNE
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698. Punta Tersiva (3512 m) Sci – alpinismo
699. Punta Rossa della Grivola (3630 m)
700. Punta Patri sud (3581 m) Parete nord - ovest
701. Gran Serra (3552 m)
702. Punta Pousset (3046 m)
703. Punta di Laval (3091 m)
704. Monte Creya (3015 m)
705. Punta del Tuf (3393 m)
706. Punta Nera della Grivola (3683 m)
707. Punta Bianca della Grivola (3793 m)
708. Punta di Ceresole (3777 m)
709. Punta delle Tsesere (3117 m)

D. VALPELLINE
710. Mont Gelé (3519 m)
711. Mont Broulé (3591 m)
712. Dent d’Herens (4171 m) Cresta ovest
713. Punta Kurz (3498 m)
714. Mont Avril (3347 m)
715. Mont Cordine (3323 m)
716. Mont Capucin (3395 m)
717. Monte Chenaille (3144 m)
718. Mont Velan (3708 m)
719. Tète Blanche (3418 m)
720. Tète de Valpelline (3802 m)
721. Tète Blanche (3724 m)
722. Becca d’Oren Est (3553 m)
723. Mont Faceballa (2516 m)
724. Mont Saron (2682 m)

E. VALLE DI SAINT BARTHELEMY
725. Gran Pays (2726 m) Sci – alpinismo
726. Becca di Luseney (3504 m)
727. Monte Faroma (3073 m)
728. Monte Morion (2709 m)
729. Bec Fontaney (2972 m)
730. Becca d’Aver (2469 m)
731. Cima Longhede (2416 m)

F. VALSAVARENCHE
732. Gran Paradiso (4061 m) Parete nord
733. Punta Fourà (3411 m) Sci – alpinismo
734. Ciarforon (3642 m) Parete nord
735. Becca di Monciair (3544 m) Parete nord
736. Testa di G. Etret (3150 m) Sci – alpinismo / cresta sud Via Gandolfo
737. Tresenta (3609 m)
738. Punta Fourquin de la Bioula (2965 m)
739. Punta Bioula (3414 m)
740. Cima dell’Arolley (2996 m) Sci – alpinismo
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741. Alp.ge de Dzensana (3047 m) Sci – alpinismo
742. Mont Paillasse (2413 m)
743. Mont Blanc (2205 m)

G. VALLE DI RHEMES
744. Roc Basagne (3220 m) Sci – alpinismo
745. Cima di Entrelor (3430 m) Sci – alpinismo
746. Punta Calabre (3445 m) Sci – alpinismo
747. Punta di Rabuigne (3261 m)
748. Punta della Paletta (3024 m)
749. Punta Lavassey (2772 m)
750. Punta Tsanteleina (3601 m) Parete nord
751. Becca della Traversiere (3337 m)
752. Cima Percia Nord (3212 m)
753. Cima Percia Sud (3227 m)
754. Granta Parei (3387 m)

H. VALGRISENCHE
755. Punta di Feluma (3213 m) Sci – alpinismo
756. Mont de l’Arp Vieille (2963 m) Sci – alpinismo
757. Testa del Rutor (3486 m) Sci – alpinismo
758. Monte Ormelune (3278 m) Sci – alpinismo
759. Grand Rousse punta nord (3607 m)
760. Becca di Giasson (3202 m)
761. Grande Traversiere (3497 m)

I. VAL FERRET
762. Tete Entre Deux Sauts (2729 m) Sci – alpinismo
763. Mont Dolent (3819 m)
764. Testa Bernarda (2534 m)
765. Teté de la Tronche (2531 m)

J. VAL DEL GRAN SAN BERNARDO
766. Punta Chaligne (2608 m) Sci – alpinismo
767. Mont Flassin (2772 m) Sci – alpinismo
768. Testa Cordella (2663 m) Sci – alpinismo
769. Punta Valletta (2801 m) Sci – alpinismo
770. Punte de C.te Seche (2953 m)
771. Mont de Menouve (3051 m)
772. Mont Fourchon (2902 m)

K. VALTOURNENCHE
773. Becca Trecaré (3033 m) Sci – alpinismo
774. Monte Zerbion (2772 m) Sci – alpinismo
775. Petit Tournalin (3207 m)
776. Grand Tournalin (3379 m)
777. Mont Pancherot (2614 m) Via Bertazzi
778. Punta di Fontanella (3384 m) Cresta sud-est
779. Punta Tzan (3320 m) Cresta est, via Rey
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780. Monte Cervino (4478 m) Hornligrat
781. Testa Grigia (3480 m) Sci – alpinismo
782. Klein Matterhorn (3820 m)
783. Monte Roisetta (3334 m) Sci – alpinismo
784. Mont Tantané (2734 m)
785. Chateau des Dames (3488 m) Cresta sud-ovest
786. Mont Rous (3224 m)
787. Cima Bianca (3009 m)
788. Becca d’Aran (2952 m)

L. VALLE DI GRESSONEY
789. Testa Grigia (3314 m)
790. Becca Torche (3016 m)
791. Becca di Vlou (3032 m) Cresta sud
792. Mont Crabun (2710 m)
793. Monte Pinter (3132 m)
794. Mont Nery (3075 m)
795. Cima di Prial (2424 m)
796. Alta Luce (3185 m)
797. Punta Gragliasca (2412 m)
798. Pietra Bianca (2490 m)
799. Rothorn (3152 m)
800. Piccolo Rothorn (3025 m)

M. GRUPPO DEL BIANCO
801. Tour Ronde (3792 m) Parete nord
802. Monte Bianco (4810 m) Via italiana Gonnella / via normale dall’Aiguille du

Goùter
803. Dome du Gouter(4306 m)
804. Aig de Rochefort (4001 m)             
805. Dome de Rochefort (4015 m)

Traversata

806. Mont Blanc du Tacul (4248 m)
807. Pointe Lachenal (3613 m)

N. VALLE D’AYAS
808. Gran Cima (3023 m) Sci – alpinismo
809. Corno Bussola (3023 m)
810. Corno Vitello (3057 m)
811. Palon de Resy (2675 m)
812. Punta della Regina (2388 m)
813. Monte Rena (2512 m)
814. Becca di Nana (3010 m)
815. Monte Bieteron (2764 m)
816. Punta Valnera (2754 m)
817. Punta Valfredda (2944 m)
818. Punta Palasina (2782 m)
819. Gran Sometta (3166 m)
820. Monte Chiapa (2684 m)
821. Monte Perrin (2974 m)
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822. Punta Bettolina (2980 m)
823. Monte Croce (2894 m)

O. VALLE DE LA THUILLE
824. Punta Lechaud (3127 m)
825. Mont Colmet (3024 m)
826. Becca Pouegnenta (2822 m)

P. VALDIGNE
827. Testa dei Frà (2818 m) Sci – alpinismo
828. Punta Leisse (2771 m) Sci – alpinismo
829. Monte Rosso di Vertosan (2943 m) Sci – alpinismo
830. Grande Rochère (3326 m)

Q. VAL VENY’
831. Piccolo Monte Bianco (3424 m)

LIGURIA
A. ALPI LIGURI E MARITTIME

832. Carmo del Finale (1389 m)
833. Mongioie (2630 m)
834. Punta Marguareis (2651 m)
835. Cima Sud dell’Argentera (3297 m)
836. Monte Beigua (1287 m)
837. Monte Priafaie (961 m)
838. Monte Fontanaccia (1153 m)
839. Monte Rama (1148 m)
840. Punta Martin (1001 m)
841. Piazza (1000 m)
842. Monte Pennello (995 m)
843. Monte Toraggio (1973 m)
844. Monte Grammondo (1378 m)

MARCHE
A. MONTI SIBILLINI

845. Croce di Monte Bove (1905 m)
846. Monte Bove Nord (2112 m)
847. Monte Bove Sud (2169 m)
848. Monte Bicco (2052 m)
849. Monte Porche (2233 m)
850. Palazzo Borghese (2145 m)
851. Sasso di Palazzo Borghese (2119 m)
852. Monte Argentella (2200 m)
853. Monte Vettoretto (2052 m)
854. Monte Vettore (2476 m)
855. Cima di Pretare (2281 m)
856. Punta di Prato Pulito (2373 m)
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857. Cima di Lago (2422 m)
858. Cima del Redentore (2448 m)
859. Pizzo del Diavolo (2410 m)
860. Monte Acuto (2035 m)
861. Pizzo dei tre Vescovi (2092 m)
862. Monte Rotondo (2102 m)
863. Monte Sibilla (2173 m)
864. Cima di Vallelunga (2221 m)
865. Pizzo Berro (2259 m)
866. Monte Priora (2332 m)

MOLISE
867. Monte Mutria (1823 m)
868. Monte Miletto (2050 m)
869. La Gallinola (1923 m)
870. Costa Alta (1654 m)

TOSCANA
A. ALPI APUANE

871. Bagola bianca (1801 m)
872. Monte Pisanino (1946 m)
873. Monte Cavallo (1895 m)
874. Monte Sumbra (1765 m)
875. Pizzo d’Uccello (1781 m)
876. Pania della Croce (1859 m)

B. ISOLA D’ELBA
877. Monte Maolo (750 m)
878. Le Calanche (905 m)
879. Monte Filicaie (870 m)
880. Monte Capanne (1017 m)
881. Monte di Cote (950 m)

EMILIA ROMAGNA
882. Alpe di Succiso (2017 m)
883. Monte Casarola (1978 m)
884. Il Passone (1847 m)
885. Monte Castellino (1918 m)
886. Monte Prado (2054 m)
887. Monte La Piella (2071 m)
888. Sasso del Morto (2077 m)
889. Monte Cusna (2121 m)
890. Monte Ravaianda (1685 m)
891. Il Balzone (1836 m)
892. Monte Cimone (2165 m)
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893. Monte Cimoncino (2118 m)
894. Monte Salvaro (826 m)

VENETO 
895. Monte Sparavero (1516 m)
896. Punta di Naole (1659 m)
897. Vetta delle Buse (2152 m)
898. Punta Sascaga (2136 m)
899. Punta Telegrafo (2200 m)
900. Cima di Valdritta (2218 m)
901. Cima delle Pozzette (2132 m)

TRENTINO ALTO ADIGE
A. VAL VENOSTA

902. Ortles (3905 m)
903. Palla Bianca (3736 m)
904. Punta di Finale (3513 m)
905. Punta Similaun (3602 m)
906. Punta di Lasa (3305 m)
907. Angelo Grande (3521 m) Sperone nord - ovest
908. Cima Vertana (3545 m) Cresta nord - est
909. Monte Varagna (1779 m)
910. Monte Altissimo (2071 m)

B. VALLE AURINA
911. Picco Palù (3061 m)
912. Monte Spico (2517 m)
913. Grosser Nock (2400 m)
914. Kleiner Nock (2227 m)
915. Triangolo di Riva (3031 m)
916. Zintnock (2623 m)
917. Gran Mesulé (3479 m)
918. Gran Pilastro (3509 m)

LAZIO
A. SIMBRUINI ED ERNICI

919. Monte Cotento (2015 m)
920. Monte Piano (1838 m)
921. I Cantari (2103 m)
922. Gendarme (2113 m)
923. Monte Viglio (2156 m)
924. Monte Ginepro (2004 m)
925. Pizzo Deta (2041 m)
926. Monte Pratillo (2007 m)
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927. Monte del Passeggio (2064 m)
928. Monte Fragara (2005 m)
929. Monte Cappello (1981 m)

B. REATINI
930. Monte Terminillo (2216 m)
931. Monte Terminilluccio (1864 m)
932. Monte Terminilletto (2108 m)
933. Monte di Cambio (2081 m)
934. Monte Elefante (2015 m)
935. Monte Brecciaro (1954 m)

C. MONTI DELLA LAGA
936. Pizzo di Sevo (2419 m)
937. Cima Lepri (2445 m)
938. Macera della Morte (2073 m)

D. MONTI PRENESTINI
939. Monte Spina Santa (1060 m)
940. Monte Vincenzo (1144 m)
941. Monte Cerella (1202 m)
942. Monte Guadagnolo (1218 m)

ABRUZZO
A. GRAN SASSO

943. Corno Grande Vetta Occidentale (2912 m)
944. Monte Aquila (2494 m)
945. Monte Portella (2385 m)
946. Monte Portella punta nord-est (2422 m)
947. Pizzo Cefalone (2533 m)
948. Pizzo San Gabriele (2214 m)
949. Monte Brancastello (2385 m)
950. Scindarella punta nord-ovest (2199 m)
951. Monte Scindarella (2233 m)
952. Monte Camicia (2564 m)

B. MAJELLA
953. Blockhaus (2142 m)
954. Monte Cavallo (2171 m)
955. Monte Focalone (2676 m)
956. Cima Pomilio (2656 m)
957. Monte Amaro (2793 m)

C. VELINO - SIRENTE
958. Monte Magnola (2220 m)
959. Monte Sentinella (2178 m)
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960. Il Costone (2271 m)
961. Cimata di Puzzillo (2140 m)
962. Monte Bicchero (2181 m)
963. Monte Cafornia (2424 m)
964. Monte Velino (2486 m)
965. Costognillo (2339 m)
966. Monte Sevice (2355 m)
967. Cima Avezzano (2378 m)
968. Punta Trento (2243 m)
969. Punta Trieste (2230 m)
970. Monte Fratta (1878 m)
971. Monte Cornacchia (2010 m)
972. Anticima Nord Puzzillo (2128 m)
973. Monte Puzzillo (2174 m)
974. Cima del Morretano (2098 m)
975. Cima Nord del Passo Puzzillo (2134 m)
976. La Torricella (2074 m)
977. Monte Rotondo (2062 m)
978. Monte Sirente (2348 m)
979. Monte Macerola (2258 m)

CAMPANIA
980. Vesuvio (1281 m)
981. Croce della Conocchia (1266 m)
982. Monte Molare (1444 m)

BASILICATA - CALABRIA
A. SIRINO - POLLINO

983. Monte del Papa (2005 m)
984. Timpa Scazzariddo (1930 m)
985. Serra del Prete (2180 m)
986. Serra del Pollinello (2044 m)
987. Monte Pollino (2248 m)
988. Serra delle Ciavole – punta nord (2130 m)
989. Serra delle Ciavole – punta sud (2127 m)

SICILIA
990. Etna (3323 m)
991. Pizzo Carbonara (1979 m)
992. Pizzo Scalonazzo (1903 m)

A. ISOLE EOLIE
993. Gran Cratere (391 m) – Vulcano
994. Monte Fossa delle Felci (962 m) – Salina
995. Monte Riva (854 m) – Salina 
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996. Punta del Corvo (421 m) – Panarea 
997. Monte S. Angelo (594 m) –Lipari
998. Pizzo sopra la Fossa (918 m) - Stromboli

SARDEGNA
999. Bruncu Spina (1829 m)
1000. Punta Paulinu (1792 m)
1001. Punta La Marmora (1834 m)

SVIZZERA
A. SEMPIONE

1002. Punta Valgrande (2857 m) Sci - alpinismo
1003. Monte Leone (3553 m) Sci - alpinismo
1004. Breithorn (3436 m) Sci – alpinismo
1005. Wasenhorn (3246 m) Sci – alpinismo
1006. Fletschorn (3993 m) Parete nord via Puffi Magici
1007. Senggchuppa (3606 m) Sci - alpinismo
1008. Boschorn (3267 m) Sci – alpinismo
1009. Griessernuhorn (2970 m) Sci – alpinismo
1010. Schilthorn (2794 m) Sci – alpinismo
1011. Sirwoltehorn (2845 m) Sci – alpinismo
1012. Mattwaldhorn (3245 m) Sci – alpinismo
1013. Galehorn (2797 m) Sci – alpinismo
1014. Magehorn (2620 m) Sci - alpinismo
1015. Spitzhorn (2729 m)
1016. Tochuhorn (2661 m)
1017. Arezhorn (2680 m) Sci – alpinismo
1018. Straffelgrat Punta Ovest (2633 m) Sci – alpinismo
1019. Straffelgrat Punta Est (2543 m) Sci - alpinismo
1020. Punta quota 3014
1021. Tossenhorn (3225 m)
1022. Hubschhorn Punta Sud Ovest (3187 m)
1023. Hubschhorn Punta Nord Est (3192 m)

B. GRUPPI DEL MASINO
1024. Cima di Cantone (3354 m) Parete nord (invernale)
1025. Cima di Rosso (3369 m) Parete nord (invernale)

C. ZWISCHBERGENTAL
1026. Irgilihorn (2458 m) Sci – alpinismo
1027. Guggilihorn (2351 m) Sci – alpinismo
1028. Galihorn (2577 m) Sci – alpinismo
1029. Seehorn (2438 m) Sci – alpinismo

D. ALPI PENNINE
1030. Lagginhorn (4010 m) Cresta ovest / cresta nord
1031. Weissmies (4023 m) Sci – alpinismo
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1032. Strahlhorn (4190 m)
1033. Rimpfischhorn (4199 m) Versante ovest
1034. Allalinhorn (4027 m) Cresta sud-ovest
1035. Alphubel (4206 m) Sci – alpinismo
1036. Bishorn (4159 m)
1037. Mittaghorn (3892 m) Sci – alpinismo
1038. Dom (4545 m)
1039. Nadelhorn (4327 m)

Nadelgrad
1040. Durrenhorn (4035 m)
1041. Hohberghorn (4219 m)
1042. Stecknadelhorn (4241 m)
1043. Ulrichshorn (3925 m)
1044. Dent Blanche (4356 m)
1045. Pigne d’Arolla (3796 m) Sci – alpinismo
1046. Mont Blanc de Cheilon (3827m) Sci – alpinismo
1047. Punta del Rebbio (3195 m) Cresta sud-ovest

E. ALPI BERNESI
1048. Aletschhorn (4195 m) Sci – alpinismo

F. TICINO
1049. Monte S. Giorgio (1100 m)
1050. Adula (3402 m)
1051. Limidario (2188 m)

G. OBERLAND
1052. Monch (4107 m)
1053. Jungfrau (4158 m) Sci – alpinismo

FRANCIA
1054. Barre des Ecrins (4101 m) Sci – alpinismo
1055. Dome de Neige (4015 m) Sci – alpinismo
1056. Aiguille Verte (4121 m) Parete nord - est
1057. Monte Tabor (3178 m)
1058. Monte Cinto (2710 m) – Corsica 
1059. Monte Incudine (2134 m) – Corsica
1060. Aiguille de la Grand Sassiere (3751 m)
1061. Piton des Neiges (3071 m)
1062. Punta Lamet (3504 m)
1063. Pic de Rochebrune (3320 m)
1064. Grand Combin de Valsorey (4184 m) Spalla Isler – parete sud
1065. Grand Combin de Grafeneire (4314 m)
1066. Pointe de la Haie (3452 m)
1067. Pointe du Chapeau (3419 m)
1068. Pointe du Vieux (3464 m)
1069. Punta Roncia (3612 m)
1070. Signal du Grand Mont Cenis (3377 m)
1071. Monte Charberton (3131 m)
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1072. Pic du Lauzin (2773 m)
1073. Pointe de Dormillouse (2587 m)
1074. Grand Chalvet (2632 m)
1075. Serre Thibaud (2550 m)
1076. Pointe de Lessieres (3041 m)
1077. Ouillette (3080 m)
1078. Pointe l’Arsette (2110 m)
1079. Pelaou Blanc (3137 m)
1080. Pointe des Fours (3078 m)
1081. Pointe Nord de Bezin (3039 m)
1082. Pointe Sud de Bezin (3061 m)
1083. Pointe de la Met (3040 m)

SPAGNA
A. TENERIFE

1084. Pico del Teide (3718 m) 
1085. Sombrero de Chasna (2405 m)
1086. Roche de los Almendros (2523 m)
1087. Alto de Guajana (2718 m)
1088. Montana Pasjiron (2529 m)
1089. Pico Sur (3106 m)
1090. Pico Viejo (3135 m)
1091. Montana Blanca (2748 m)
1092. Pico Verde (1318 m)
1093. Grande Gala (1347 m)

B. MAIORCA
1094. Puig d’en Galileu (1182 m) 
1095. Puig de Massanella (1365 m) 

C. SIERRA NEVADA
1096. Pico de Veleta (3398 m)
1097. Mulhacen (3479 m)
1098. Punta de Loma Pelata (3185 m)

D. PIRENEI
1099. Monte Posets (3375 m)
1100. Pico de Aneto (3404 m)

ANDORRA
1101. Pic de Coma Pedrosa (2942 m)

SCOZIA
1102. Ben Nevis (1344 m)
1103. Schiehallion (1083 m)
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IRLANDA
1104. Carrauntoohil (1038 m)

PORTOGALLO 
1105. Pico Pequeno (2351 m) – Azzorre
1106. Pico Ruivo (1862 m) – Madeira 

BULGARIA 
1107. Monte Musala (2925 m)
1108. Monte Maliovitza (2775 m)
1109. Monte Vihren (2914 m)
1110. Monte Kutelo (2908 m)

SLOVENIA
1111. Mali Triglav (2725 m)
1112. Triglav (2864 m) 
1113. Mala Mojstrovka (2332 m)
1114. Prisojnik (2547 m)

GRECIA 
1115. Cima Skala (2886 m)
1116. Cima Mitikas (2918 m)
1117. Cima Skolio (2912 m)

A. ISOLA DI CRETA
1118. Angathias (2424 m)
1119. Monte Ida (2454 m)
1120. Vouloumenou (2267 m)
1121. Kousakas (2212 m)

ISLANDA
1122. Snaefellsjokull (1446 m)

NORVEGIA
1123. Gaustatoppen (1883 m)
1124. Galdhoppingen (2469 m)

EXTRAEUROPEO
MONTAGNE

1125. Aconcagua (6960 m)  -  Argentina
1126. Iztaccihuatl (5100 m)  -  Messico
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1127. Pico de Orizaba (5746 m)  -  Messico
1128. Kilimanjaro (5895 m)  -  Tanzania
1129. Ol Donyo Lengai (2880 m)  -  Tanzania
1130. Muztagh Ata (7546 m)  -  Cina
1131. Cotopaxi (5897 m)  -  Ecuador
1132. Chimborazo (6310 m)  -  Ecuador
1133. Gasherbrum II (8035 m)  -  Pakistan
1134. Gunung Sibayak (2095 m)  -  Indonesia
1135. Gunung Merapi (2890 m)  -  Indonesia
1136. Monte Bromo (2392 m)  -  Indonesia
1137. Kawah Ijen (2400 m)  -  Indonesia
1138. Gunung Agung (3142 m)  -  Indonesia
1139. Gunung Batur (1717 m)  -  Indonesia
1140. Keli Mutu (1770 m)  -  Indonesia
1141. Gunung Sesean (2150 m)  -  Indonesia
1142. Picco d’Adamo (2224 m)  -  Sri Lanka
1143. Kala Pattar (5545 m)  -  Nepal
1144. Cho Oyu (8201 m)  -  Cina  Tentativo sino a 7.500 m
1145. Mount Razdelnaya (6210 m) - Kirghizistan
1146. Peak Lenin (7134 m) - Kirghizistan Tentativo sino a 6.500 m
1147. Ojos del Salado (6893 m) - Cile
1148. Pico de Fogo (2829 m) – Capo Verde
1149. Tope de Coroa (1982 m) – Capo Verde
1150. Monte Camerun (4095 m) - Camerun
1151. Jbel Toubkal (4167 m) - Marocco
1152. Monte Ararat (5165 m) – Turchia 
1153. Monte Kazbek (5047 m) - Georgia
1154. Stok Kangri (6150 m) - India
1155. Monte Fuji (3776 m) - Giappone
1156. Huayna Potosì (6088 m) - Boliviaa
1157. Parinacota (6342 m) - Bolivia
1158. Illimani (6438 m) - Bolivia

TREKKING
! Cammino degli Inca  -  Perù
! Circuito dell’Annapurna  -  Nepal
! Campo base Everest  -  Nepal
! Tongariro Crossing  -  Nuova Zelanda
! Villaggi Dogon  -  Mali
! Alta via del Lario – Lombardia
! Alta via del Monte Baldo – Veneto Trentino
! Tour Monte Rosa e Traversata dei Camosci
! Sentiero Bove - Piemonte
! Tour Monviso - Piemonte
! Tour Brec de Champeyron - Piemonte
! Tour della Bessanese - Piemonte
! Alta Via Tullio Vidoni - Piemonte
! Tour des Combins – Valle d’Aosta Svizzera
! Alta via degli Eroi – Trentino Veneto
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ANNATE N° GITE DISLIVELLI TOTALI DISLIVELLO MEDIO
1986 3 5300          1.767,00 
1987 12 14000          1.167,00 
1988 22 26500          1.205,00 
1989 26 34280          1.318,00 
1990 32 34400          1.075,00 
1991 25 30200          1.208,00 
1992 27 32500          1.204,00 
1993 27 36500          1.352,00 
1994 26 26000          1.000,00 
1995 65 89000          1.369,00 
1996 54 68829          1.275,00 
1997 66 90762          1.375,00 
1998 44 70000          1.591,00 
1999 41 60744          1.482,00 
2000 35 43610          1.246,00 
2001 14 13300             950,00 
2002 37 56600          1.530,00 
2003 62 87013          1.403,00 
2004 62 81000          1.306,00 
2005 44 60160          1.367,00 
2006 63 60995             968,00 
2007 56 60505          1.080,00 
2008 50 52540          1.051,00 
2009 82 88190          1.075,00 
2010 58 64530          1.113,00 
2011 41 55124          1.344,00 
2012 38 42850          1.128,00 
2013 36 41940 1.165,00
2014 49 51050 1.041,00
2015 84 126400 1.505,00
2016 75 79120 1.055,00
2017 69 102420 1.480,00
2018 76 96053 1.264,00
2019 65 74930 1.152,00
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